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公園へどんぐりや木の実を探しに、おでかけしよ

う！公園でおやつも食べるよ★ 

日程：１１月８日（月）  

おやつ：コアラのマーチ 

▲防災訓練（地震）で防災頭

巾を被ったよ！頭を守るっ

て大事なんだね。 

▲個別療育ルームでお勉

強タイム★なぞり書きを

頑張っています！ 

▲車を並べて楽しいな♪♪

平均台を道路に見立てて、

遊んだよ★ 

▲自由遊びの前は『遊びの

ルール』を確認してから遊ぼ

う★上手に座れてますね！ 
 

個別療育では「手はおひざ」という言葉をよく使

います。新しい場面の始まりを予感させ、大人の

指示や行動に注目を促す大切な言葉です。また、

待つことへの耐性をつけるためにも役立つ言葉か

けです。みんな少しずつ上手になり、頑張って待

つ姿を見せてくれています。 

おうちでも【切り替えことば】としてぜひ使って

みてください♪ 

           心理療育担当 高橋 

公園の落ち葉が赤や黄、オレンジへと姿を変え、お散歩が一段と楽しい季節になりました。 色とりどりの落ち

葉やドングリなど、秋の自然は子どもたちにとって宝の山。今月は、身近な自然に触れる楽しさをより感じら

れる月にしたいと思います。  

月 火 水 木 金 

1 2 3 4 5 

公園 運動 休業日 音楽リズム 工作 

  室内アスレチック   リトミック みのむし  

8 9 10 11 12 

行事 感覚あそび 運動 工作 公園 

 どんぐりピクニック  ボールプール  ゴムとび おちばアート    

15 16 17 18 19 

運動 音楽リズム 工作 公園  感覚あそび 

乗り物遊び   リトミック 手形もみじ    粘土遊び 

22 23 24 25 26 

音楽リズム 休業日 公園 感覚あそび 運動 

リトミック     虫取りゲーム  サーキット 

29 30 
※天候等の諸事情により活動内容が予告なく                

変更になる事がございます。予めご了承下さい。 
工作 公園 

 秋のくだもの作り   


